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Académie Suisse de Sophrologie

 

«   :  
U n e  a p p r o c h e  l u d i q u e  e t  c r é a t i v e  m ê l a n t  
s o p h r o l o g i e , h y p n o p r a x i e ,  e t  r e s s o u r c e s  

i n n o v a n t e s »  
 

V e n e z  d é c o u v r i r ,  e n  
p r e n a n t  p l a i s i r  à  
e x p l o r e r ,  c o m m e n t  
d é v e l o p p e r  u n e  a p p r o c h e  
i n n o v a n t e  

 
i n t é g r a n t  s o p h r o l o g i e ,  
h y p n o p r a x i e  e t  a u t r e s  
t e c h n i q u e s   p o u r  t o u t  
p u b l i c .  A p p r e n e z  à  c r é e r  
u n  c a d r e  à  l a  f o i s  l u d i q u e  
e t  r i g o u r e u x ,  q u i  r é v è l e  
l e s  «  j e  p e u x  »  d a n s  

 
e x p l o r e r  l e  «  J e  »  p o u r  
a l l e r  v e r s  l e  «  N o u s  » .  
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Ob j e c t i f s  :  

 L e  j e u  :  u n e  v o i e  p o u r  p r o g r e s s e r  d a n s  s e s  
p o s s i b i l i t é s ,  a c c o m p a g n é  d e  b i e n v e i l l a n c e ,  d a n s  

c h a c u n .  
 Nomb r e u s e s  p r a t i q u e s  l u d i q u e s  s o u t e n u e s  p a r  u n  
s u p p o r t  t h é o r i q u e  s u c c i n c t  

 Né c e s s i t é  d e  c o n s t r u i r e  l e  «  j e  »  p o u r  a l l e r  
v e r s  l e  «  n o u s  »  

D e s c r i p t i f  A t e l i e r  I  

 N o u s  c o n s a c r o n s  ¾  d e  p r a t i q u e s  l u d i q u e s  p o u r  
i n t é g r e r  l a  t h é o r i e  

 

c o m m e  v e c t e u r  d e  l a  m é t h o d e  «  é v e i l l e r  l e s  
 

 

s e n t i m e n t  d e  s o i  
  
 P r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e s  «  j e  p e u x  »  f o n d a m e n t a u x
 L e  s u r v o l  d e  q u e l q u e s  p h é n o m é n o l o g u e s  
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De s c r i p t i f  A t e l i e r  I I  

 Q u e l q u e s  b e s o i n s  n é c e s s a i r e s  a u  d é v e l o p p e m e n t  
 

 M o u v e m e n t s  e t  r e  c o n n a i s s a n c e  i m p l i c i t e  o u  
 

 

l a n g a g e  a x é  s u r  l e  s e n s i b l e  
  
  
 A u t r u i  e t  m o u v e m e n t s ,  «  a v e c  m o i  »  !  

De s c r i p t i f  A t e l i e r  I I I  

 

 I n t é r i o r i t é  ,  i p s é i t é ,  u n  e s p a c e  à  a p p r i v o i s e r  
 T r a v a i l l e r  l e s  p o s s i b l e s  d u  s o i  t o u t  e n  r e n f o r ç a n t  

l e s  c a p a c i t é s  s e n s o r i e l l e s  
 

r e n c o n t r e r  l a  «  p r a x i e  v i v a n t e  »  ( M i c h e l  H e n r y )  
 

  
 

a t t e n t i o n  p a r t i c u l i è r e  à  :  s é c u r i t é  e n  s o i ,  p a i x ,  
j o i e  



Académie  Suisse  de  Sophrologie   -  Chemin  de  la Louvière,32  -  CH  1243 PRESINGE  
Tél : 00 41 (0) 32 968 95 00  -  info@sophro-suisse.ch 

   4 
 

Académie Suisse de Sophrologie

Lieu :  « ICHIBANI » A-One Business Center 
Z.A. La Pièce 1 A5 1180 Rolle 

 
Horaires :  9h00 à 17h00 environ (7h de formation) 

Pas de Cafétéria sur place le samedi  

 
Délai d'inscription : Si possible maximum 2 semaines avant  
 

Le cours est assuré dès 2 inscrits. 
 
 

Dates de formation du Cycle 2026-2027 
 

ATELIER 01 Samedi   31      Oct.  2026 

ATELIER 02 Samedi   20      Mars  2027 

ATELIER 03 Samedi   12      Juin  2027 

U n  s u i v i  «  d i s c u s s i o n  s o u t i e n  »  e n  v i s i o c o n f é r e n c e  
v o u s  e s t  p r o p o s é  a p r è s  c h a q u e  a t e l i e r  l e s  m e r c r e d i s
s u i v a n t s  à  1 9 h 3 0  :  

- 25 novembre 2026 
- 21 avril 2027 
- 1er septembre 2027 
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Académie Suisse de Sophrologie
BULLETIN SCRIPTION 

Le cours est assuré dès 2 inscrits. 
 

«   :  
U n e  a p p r o c h e  l u d i q u e  e t  c r é a t i v e  m ê l a n t  

s o p h r o l o g i e , h y p n o p r a x i e ,  e t  r e s s o u r c e s  i n n o v a n t e s »
 

NOM  et Prénom     

Adresse    

Code Postal + Ville  

Profession :  Tel. Port  

Tél. Perso  Tél. Prof. :     

Email  

 :  

Atelier 1 : Viens, joue et découvrons nos capacités 

Atelier 2 : Viens, on bouge, on se rencontre et on s'épanouit  

Atelier 3 
possibles 

FORMATION CONTINUE - ASCA 
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Coût  de la Formation  :    

- 1 Atelier : 300 CHF (250 CHF Cotisants ASSP)    
- 2 Ateliers : 550 CHF (500 CHF Cotisants ASSP) 
- 3 ateliers : 800 CHF (750 CHF Cotisants ASSP) 

A verser sur le compte suivant : 
Compte postal :  14-199551-4 (Hypsos-Sophrologie) 
Code IBAN :    CH12 0900 0000 1419 9551 4 

 

Engagement 

Je reconnais avoir pris connaissance des conditions, des tarifs et du règlement 
intérieur de la formation, les accepter sans réserve. 

Signature 

Date : _______________________________________ 

Signature : _________________________________ 


