FORMATION DE PROFESSIONNELS DE SANTE

L’hypnose, thérapeutique globale

Une quarantaine de professionnels de santé locaux ont
entrepris de se former & la «nouvelle hypnose ». Cette
thérapeutique utilisée notamment pour le traitement de
maladies psychosomatiques et contre la douteur mobilise
U'aptitude naturelle qu'a Uindividu a se guérir.

Médecins généralistes, anes-
thésistes, réanimateurs, gynéco-
logues, sages-femmes, dentistes,
psychologues, psychiatres, infir-
mitres anesthésistes.. : deux
groupes d'une vingtaine de pro-
fessionnels de santé réunionnais
sont actuellement engagés dans
une formaticn a la « nouvelle
hypnose ». La premiére promo-
tion, qui a commencé en dé-
cembre 2002, aura terminé son
cursus (cing modules de cing
jours) courant 2004, la seconde
un an plus tard.

Cette formation, a Uinitiative
des D Gérard d’Abbadie et Marc
Feller, respectivement psychi-
atre libéral et anesthésiste au
groupe hospitalier Sud Réunion
(GHSR), est la premiere organi-

- gée localement dans ce domaine,

Elle est animée par le D' Guy
Chedeau, médecin généraliste a
Annemasse (Haute-Savoie) et di-
recteur de UInstitut Milton Erick-
son de la région [émanique.

Soulager
la douleur

A la différence de Chypnose
traditionnelle, plus «directive»,
la «nouvelle hypnose » ou hyp-~
nose ericksonienne (du nom de
Uhypnothérapeute  américain
Milton Erickson) «tient davan-
tage compte de la personnalité
de chacun», indique le D" Che-
deau (*). Elle n’a rien a voir avec
Uhypnose utilisée pour des spec-

tacles, prévient-l, mais poursuit
un but thérapeutique et de-
mande des compétences sur la
physiologie et la psychologie hu-
maines. Aussi ne s'adresse-t-elle
qu'a des soignants.

Ses indications sont multiples.
Les maladies fonctionnelles et
psychosomatiques en sont un
champ privilégié : spasmophilie,
stress, eczéma, asthme, mi-
graines, phobies, angoisse, trou-
bles digestifs, sexologie, pro-
blemes de poids, dépendances
(tabac...), etc.

«Un état
de conscience modifié»

L’hypnose est également utili-
sée pour soulager la douleur,
qu'elle soit aigué (comme les
briilures) ou chronique. A cet
égard, le D* Dominique Gerbault,
médecin anesthésiste au GHSR,
qui participe a la formation,
compte bien utiliser cet outil
thérapeutique dans le centre an-
ti-douleur qui doit ouvrir d'ici
quelques mois a Vhopital de
Saint-Pierre.

En anesthésie, 'hypnose peut
étre proposée dans le cas de
petites interventions. Elle peut
servir aussi dans la préparation a
Paccouchement et méme chez
les sportifs, permettant d’amélio-
rer les gestes technigues ou de
gérer les émotions.

L'hypnose se définit comme
«un état de conscience modi-

fié», grice a lintervention d'un
thérapeute. Elle n'a donc rien a
voir avec le sommeil, précise le
praticien savoyard pour corriger
quelques idées regues. «La pet-
sonne est consciente, elle sait et
elle entend tout ce qui se passe»
autour d’elle. Mais U'hypnose sol-
licite, dans l'inconscient, des mé-
canismes qui, au fond de lindivi-
du, participent a son équilibre,
explique le médecin. «Il y a en
chacun de nous le pouvoir de se
guérir ; Uhypnose permet de
mobiliser ces forces».

De la méme facon, Uhypnose
rlest pas un état artificiel mais
«un état naturel amplifié», celui
qu‘a Uindividu d'étre plongé par-
fois dans un «état d’absorption
intense ». Elle «réveéle le pouveir
du patient, sa capacité a faire
quelque chose dans son orga-
nisme ou son psychisme». «Le
patient n’est pas passif mais ac-
tif, il coopére avec le théra-
peute».

«Respecter les gens
dans leurs valeurs»

«0n ne fait pas de choses que
les gens ne veulent pas faire. Les
thérapeutes ont une éthique, qui
est de respecter les gens dans
leurs valeurs», insiste au passage
le Df Chedeau. «Le contrdle,
C’est le patient qui Va. Clest lui
qui a la capacité de mettre tem-
porairement de cfté la réalité
extérieure pour laisser vivre la
réalité intérieure».

L’hypnose n’est pas dange-
reuse si elle est pratiquée par des
professionnels compétents, sou-
ligne le médecin. «Le danger,
c’est sa mauvaise utilisation par
des gens mal formés, notam-
ment dans le domaine psycholo-
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gique ot il y a des pathologies
sévéres, comme les psychoses ».

Une séance dure entre 15 et 30
minutes. Le praticien demande
au patient de fermer les yeux, de
s'intérioriser, de prendre mieux
conscience de ce qui se passe a
intérieur de lui en orientant
son attention sur des sensations
corporelles, son imagination ou
des souvenirs. «Dans une simple
conversation, avec des phrases
courantes, sans aspect théatral,
le thérapeute va explorer les
ressources du patient par rap-
port a sa problématique, il va
solliciter des potentiels qu'il a
sans le savoir».

Lorsqu'il ne sagit pas de psy-
chothérapie mais d'un geste
technigue, par exemple contre la
douleur, le thérapeute com-
mence par explorer «l'aptitude
hypnotique » de son patient.
Tout le monde, en effet, n'a pas
les mémes capacités dans ce
domaine. Toutefois, «Il y a tou-
jours possibilité de combiner
hypnose avec une technique
analgésique, méme avec une

personne peu réceptive», assure
le D Chedeau en précisant que
Uaptitude hypnotique «n'a rien
a volr avec lintelligence ».

En psychothérapie, il faut
compter entre cing et vingt
séances, facturées (en métro-
pole) entre 50 et 100 euros cha-
cune, selon les thérapeutes, in-
dique le praticien savoyard.

L'hypnose, ajoute-til, n'a «ni
plus, ni moins de succés» que
dautres thérapies comme 'acu-
puncture, 'homéopathie, les mé-
decines dites douces. Son intérét
est de n’utiliser aucun médica-
ment. Le patient est l'artisan de
sa guérison, par un processus
naturel », Loin d’étre purement
un geste technique, c'est «une
médecine prenant en compte
’6tre humain dans sa globalité
psychologique et physiologi-
que», résume le D* Chedeau.

Hervé SCHULZ
(*) A Vinvitation de lassociation Les
Amis de luniversité, le DT Chedeau
donnera, pour le grand public, une
conférence sur Uhypnose ce soir a

18 h 15 au centre culturel Alpha de
Saint-Pierre.

La sante ¢n orer

B Point deoute détudiants |
concours d'affiche, 'n vue de
louverture d'un « point écoute
gtudiants » en féyrier 2004 dans
la Maison des étudiants, le ré-
seau Trait d'Univ organise un
concours d’affiche, ouvert a
tous les étudiants. Le lauréat
recevra un prix de 300 euros et
son affiche sera diffusée sur
lensemble des campus. L'af-
fiche au format A3 couleurs doit
délivrer le message suivant :
«Besoin de parler? Venez!» a-
vec les mots clés Rencontre, E-
coute, Soutien pour UEtudiant
(Respé). Les affiches doivent
préciser au dos les nom et coor-
données téléphoniques de lau-
teur et sont a déposer a la Méde-
cine préventive entre le lundi 26
janvier et le lundi 2 février in-
clus, Le prix sera remis au lau-
réat le mardi 3 février.

» Accidents de la main. 1,4
million d’accidents de la main
se sont produits en France en
2002, dont 620 000 graves, selon
un «livre blanc » rendu public
vendredi & loccasion du 29°
congrés de la société frangaise
de chirurgie de la main.

Les accidents de la vie cou-
rante se taillent la part du lion
avec 62 % des cas. Les 28 % sont
des accidents du travail qui tou-
chent le plus souvent de jeunes
ouvriers, des intérimaires ou des
apprentis récemment embau-
chés. L’accidenté «de la vie cou-
rante» est un homme (66% des
cas) actif et jeune, agé en
moyenne de 31 ans. Mais le plus
vieux des bricoleurs du di-
manche blessé avait... 102 ans.
Les Francais semblent d’ailleurs
plus a laise avec un marteau
que sur un terrain de sport : les
accidents de bricolage et de jar-
dinage ne représentent que 14 %
des accidents de la main, la
pratique du sport 35%.




