Praticien en. HautehSavcre, le- docteur Guy Chedeauy vient réguliérement & la Réunion former des professionnels dé santé 3 l’hypnese L

pk}s pzec:sement & une gpproche quil a ‘baptisée hypnopraxie et quil presenre COME Une « merapje
de lz maturation de I'Stre humain ». ‘

Bien. é’.mgnee de l’hypnose—
spectacle & lagnelle. beaucoup
somt tentés de Passimiler;
Vhypnase ‘st avadt tout uRe
pratigue thérapeutigle médt-
cale. Connue d&fa dans VARt
quité; - elle ‘est-entrée dans le
monde-moderiie it & un peu.
plus de deux sibcles et passée
depuis par plusieiirs gtapes :
magnet{sme- suggatmn rﬁ-

oun e nolis Vit cce qui inf
arThy j'L'bypnopmme ‘est: une
therapie du réaménagement
de netye manitve de: prendre
les cheses, unie thémpte de ta
maturation-de Fée- humains,

exphque—t-lL }

L’hypnosg cl;mque ou hyp-
nopraxie, & pour but d'«aider
une-personne. 2 passer un cap,
a dépasser une probigmatique

personnelle; - des  difficultss -

psycholegiques, émotionnel-
les, relationnelies, des difficul-
€5 corporelles, poursuit ' le
praticien: - Efle répose sur le
langage,. sachant que « toute
pdrole-tend d produire un ef
fat. psychowglque au physiolo-
glquem

 Mladies
oy ,psychosarﬁaﬁquw

. Clest.donc par des «paroles
anies-# . que le théra-
peui:e va ‘ariener-le. sujet en
‘hypnose : un-état Hon pas. de

- - summelt miats. «d’%mémnsa-

-Hon,onla persunne se met en:
comtact. avec son- intimites, se

revele . elle-mérme-des choses
quelle. me conmait pas et va
pouveir. mobiliser des pessibi-
litds” nouvelles. pour trouver
des solutions 4. 14 spuffrance

- qui-Yhabite. «I_’hypnose est

une sorfe.de conscience modi-

. fige" nous permenaut de nous
Tetolifner vers: Nous-mémess,

formiule le docteur. Chedeau.’
lon. e praucren savoyard;

- Phypnopraxie . €5t _indiquée

paur-les problemes. psychopa:

" thelggigues; les maladies psy-

cheosomatiques: ¢t fonction-

- nelles : spasmgphilie; tétitie,
: angm.sse, ﬁhﬂbles ‘troubles di-

~plerrois, qiil s’y est- for-

; ‘méﬂyatrowansetl’utihse

avec des patients en. état de
grande soufftance physique et

- psychique, ou avec lewr fa-

milie. Dans ce comtexte com-

.me -dans heaucoup d'autfes

ois la technicitd a pris de plus
en plus de place, Tapproche -
de ‘Thypnose « redonne une-
dimension hymaine 3 la rela-
tion. soignant-soigné», note- le

docteur Chedean.

Quant aux. contre-indica-
tions, elles concernent strtout
les pathologies psychiatrigues
graves ou aigués. Le danger
existe aussi que les gens qui
l'utilisent ne soiemt pas com-
pétents : «Clest un outil va-

"lable pour bezucoip de pro-

fessionnels mais uniquement
dans le cadre de leurs compé-
tences», insiste le praticien.

Une séance dure de trente 3
quarante-cing mitmtes, pour
un colit «de 50 a 100 euros»
(pris en tharge par lassu-

rance maladie T -sagit dun .

acte médical) Le patient est
assts — et non. ¢ouché —, yeux
fermes. L'hypnose fait partie
des thérapies « bréves ». Le
plis souvent dix a vingt
séances suffisent, parfois
moins. Le decteur Marie Gud-
non, psychiatre & Phopital de
Saint-Piemre, rapperte le cas
d'upe patiente quis'est affran-
chie en une semle séance.
d'une peur phobigue de Us-
vion, débloquant au passage
dlautres problématiques per-
sonmnelles et farniliztes.

Abus.
- sexuei.

Autre cas, rapporté pat le
docteur Chedeau, celui diune
fernme victime d'un abus se-
zuel dans Venfance : ume
séance a suffi pour qu'elle se

libére de Tagoraphobie {peur

des espaces découvérts.et de
1a foule) dent ellesoufitait.
“Toutefois. «.I'hypnose ne

- pmdmt pas les mémes effets

avec toiis.les patients ; tout le

" monde répond-i des degrés

divers; @ y.a des personnes
qui ¢a convient bien, d’autres
& qui-l fzut amre cheses,
prévient le praticien savoya:d.
« Slznsthuem@mt, sur cent-
personmes, vingt répondent
trés bien, vingt ne répondent
pas -du tout -8t toutes les
nuances intermédiaires se re-
Touvent sur les soixante
abities personnes». .

Hervé SCHULZ

Les docteurs Chedeau ef Guenon : «Un état pnvii’

fonctionnement dans lequel le patient aura la poss:bd:f&_ =

restructurer lui-méme s,

0u trouver un

‘hypnothérapeute ?

Cest la quatriéme ou cin-
quiéme .promotion de profes-
siormels. de santé que le doc-
teur Chedean forme 3 la Réu-
nion depuis 2001. Les
formations se déroulent sur
cing séminaires d’une semaine,
étales sur deurx ans. Les profes-
sionnels concernéds sont pour
la-plupart des médecins, géngé-
ralistes ol spécialistes (psy-
chistres, anesthésistes-réanima-
reurs, gynéce—ohs‘tetncuent )
mais il y a aussi des psychalo-
gues cliniciens,. des. kinésithéra-
Demtes, des dentistes, des- infir-

- niers anesthésistes, stc.

Au total, entre ceux en cours
de formarion er ceux déjz for
meés {certains par d'autres -

liéres en métropale : il existe

notmment un . dipldme uni-
versitaire, quion peut préparer
a Paris), ils seratent cent & cent
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vingt professionnels d.ms
département capables de’;
quer Uhypnoose.
Commment les trouver ¥ :
la question. Certains praticierns:
appartenant au €oIps mé
Tnentionnent cette comp 1 38
sur leur plaque. Le conséil de
Vardre en est alors en pringipe ©

par le bouche & creiﬂe weg gui. .
me sert pas limage de Pligps
nase », assimilée ‘3 l'hy;mc”s
traditionnelle plutdt qu'a & -
pratique encksumenne, rzgret- 5

un projet. d*associatic
powTait - sappeler « Hyprie-

ran» et voir le: jour | cerumnt‘
2007, S



